
相談・サポート委員会の今年度の活

動内容といたしまして、平成23年11月22日(火)19:00より第1回「１人ケ

アマネのつどい」親睦会を居宅事業所１１名、ケアマネ協役員、委員10名の

計21名の方にご参加いただき開催いたしました。初めて顔をあわせる方が多

く緊張した面持ちでしたが、会が進むにつれて緊張も解け、情報や連絡先な

どを交換しながら、笑いの絶えない楽しい時間を過ごすことが出来ました。

ご参加いただいた皆様、本当にありがとうございました。

今後とも「１人ケアマネのつどい」がより良い方向へ発展していけますよ

う、ご協力よろしくお願い致します。

【事務局】 住之江在宅介護支援センター内
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編集後記

日ごとに暖かさを増し、木々の緑もにわかに春めいてまいりました。
今回は、４連絡協議会研修会もあり、多職種との交流、情報交換等

もでき、内容も盛りだくさんだった気がします。会場でたくさんの多
職種の方にお会いするたびに、たくさんの関係事業所の方の協力があ
って、ケアプランが動いていることを実感させられた気がします。
４月からの介護保険の改正に伴い、対応に追われる毎日だ
とは思いますが、頑張って行きましょう。

宮崎市介護支援専門員連絡協議会

広報誌
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平成２４年２月１９日（日）宮崎市佐土原総合文化センターで４連絡協議

会合同研修会が開催されました。今回の研修会は『食』をテーマとして管理

栄養士黒田留美子氏と理学療法士岩田勝利氏の講演会が行われ、黒田氏の指

導のもとでソフト食の調理実習も行われました。出来上がったソフト食を参

加者全員で試食、改めて高齢者の食の大切さを学ぶ機会となりました。

先生による講演の様子です 皆さん真剣に説明を聞かれています

調理実習の様子です 試食です



各委員会の一年を通しての感想

相談・サポート委員会 川越 光裕 委員長

今年度の相談・サポート委員会では介護支援専門員の悩み・要望のサポート体

制づくりを重点目標として活動してまいりました。特に今回、初めて「１人ケア

マネのつどい」を開催し、１人ケアマネの方々同士の情報交換や交流を図ること

ができました。また来年度にむけて世話人をお願いすることもできました。

今年度の活動内容をしっかりと来年度に引き継ぎ、ますます有意義な委員会に

していきたいと思います。今年度の委員会活動にご協力いただきありがとうござ

いました。

スキルアップ・研修委員会 那須 健太郎 委員長

今年度は、ちょっとこじつけですが、「自己を磨こう（心・技・体を磨く）」と

いうテーマで研修を企画しました。昨年度の委員さんが多く残っていただき、企

画段階から活発な意見が出ましたが、会員の皆さんはそれぞれ経験も違えばベー

スとなる資格も違い、毎回定例会へ出席できる人もいれば代表者のみが出席して

いる事業所もあるといったように、状況が異なりますので、研修内容については

苦慮しました。会員の皆さん、いかがでしたか？

２ヶ月毎の定例会で、準備に追われた感もありますが、何とか１年を乗り切る

ことができました。委員の皆さんありがとうございました。

広報・渉外委員会 青野 弘和 委員長

今年度は広報誌の発行と並行して、ホームページの取り扱い方の勉強を委員会

として行ってきました。ホームページの取り扱いは素人には大変理解するのに時

間が掛かり今でも奮闘中であります。また、会員の皆様の声をリレー方式で掲載

しております「みんな仲間だケアマネの輪」コーナーを中心に多くの会員の皆様

にご協力を頂きまして誠にありがとうございました。これからも広報誌やホーム

ページが会員の皆様にとって会へ関わる良い機会になればと思っております。担

当理事の綟川さんや委員の皆さん、会員の皆様、今年も1年間大変お世話になり

ました。

施設支援研修委員会 大石 美香 委員長

施設支援研修委員会では、施設ケアマネのネットワーク作りの確立に向けて、

研修の実施と顔の見える関係性を構築していける活動を行うことを目標に、「施

設ケアマネジャーとしての役割」というテーマで11月に研修を行いました。施

設ケアマネを対象とした2回目の研修として、より良い研修にするには？と企画

の段階でかなり難航しましたが、講師の縁にも恵まれ、今後の実施の糧となる研

修ができたと思います。本当に一年間ご協力ありがとうございまいた。

会員の生の声をリレー方式でお伝えします。（ＰＲ、プチ自慢、近況など・・）

事 業 所 名 指定居宅介護支援事業所ビーンズ
住 所 宮崎市下北方町木藤558番地16
電 話 番 号 0985-71-6282
F A X 番 号 0985-71-6282
ホームページ
E - m a i l misyan@nifty.com

皆様 こんにちは！ビーンズの浅井と申します。
「ケアマネとＰＴの仕事はどちらが好きですか？」とよく
聞かれますが、「どちらも好きで選べませーん！」と答えて
しまいます。
まだまだ勉強不足なところはありますが、頑張りすぎない
介護ならず、頑張りすぎないケアマネで、これからも利用
者さんと、共に泣いたり笑ったりしながら支援させていた
だきたいと思っております。皆様どうぞよろしくお願い申
し上げます。

事 業 所 名 社会福祉法人一寿会 日向園居宅介護支援事業所
住 所 宮崎市吉村町平塚甲１８２０番地
電 話 番 号 0985-62-2700
F A X 番 号 0985-62-2727
ホームページ
E - m a i l ichijukai@vega.ocn.ne.jp

こんにちは。日向園居宅介護支援事業所、ケアマネの
松山です。私共の事業所は、H23年5月に開設した、新
人居宅事業所です。地域の包括支援センター、他の居宅
事業所の先輩ケアマネのご支援を受けて、「介護が必要に
なっても、自分らしく、住み慣れた町で暮らしたい」そ
んな声を大事にお手伝いさせていただいでいます。これ
からもよろしくお願いします。

事 業 所 名 有限会社ふれあい福祉サービス
住 所 〒880-2215 宮崎市高岡町高浜827
電 話 番 号 0985-82-0715
F A X 番 号 0985-82-0784
ホームページ
E - m a i l mt-fureai2001@ia5.itkeeper.ne.jp

ふれあい福祉サービスは「有料老人ホームケアホームき
らら」「デイサービスりんごの唄」「訪問介護事業部」「居宅
介護支援事業部」とあります。施設では少人数の入居者様
が家庭的な環境の中で、一人ひとりの空間を大切に生活し
て頂けるよう心がけております。また、地域の方との交流
や施設での行事を通して、生活の楽しみや安らぎ、喜びを
感じていただき、生きがいへとつなげていけるように全ス
タッフ一丸となり支援しております。


