
　　　　　　

宮崎市小戸・橘地区地域包括支援センターについて
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住所：〒880-0012

宮崎市末広1丁目4番39号

市民プラザ前交差点を北進、左手

側に見えてくる蕎麦屋とビジネス

ホテルの間の細い道を左折した所

にあります。

TEL：0985-29-5073
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認知症の人とその家族、地域の人や専門

職など、誰もが集まることのできる「集いの

場」です。

立ち上げの相談対応や開設への協力を

行っています。
オレンジカフェ『古旧庵』

住所：宮崎市宮崎駅東1－1－25

開催日時：毎月第２木曜日 13：00～15：30
※感染症の影響で中止となることがあります。

参加費：200円

問合せ：認知症の人と家族の会 宮崎県支部

TEL：0985-22-3803

担当地区の地域住民や学校、企業、

金融機関、警察署等の地域で活動

する各種団体を対象に随時開催し

ています。

小戸小学校では１０年以上前から

総合的な学習の時間の一つとして

組み込んでおり、毎年６年生を対象

とした講座を開催しています。

宮崎市介護支援専門員

連 絡 協 議 会

広 報 誌

発行：令和５年２月



ケアプランデータ連携システムとは、居宅介護支援事業所と介護サービス

事業所間で、ケアプラン（提供票・計画書）の一部情報を送受信するため

の情報連携基盤です。厚生労働省が主導し、公益社団法人 国民健康保険

中央会がシステム開発・運用を担当しています。

利用料金は、1事業所あたり年間21,000円です。

年単位でライセンスを購入することになります。

2023年2月から

パイロット運用が

スタートし、同年

4月から本稼働と

なる予定です。

導入メリット！！
①業務効率化とコスト削減…FAXや郵送、メールなどでの受け渡しからデータでの授受に切

り替えることで、大幅な業務効率化や、人件費や印刷費、通信費といったコストの削減が見

込めます。

②効率的かつ安全な受け渡し…ケアプランデータ連携システムを介して、標準仕様に則った

データを授受することで、「データがうまく開けない」「セキュリティに不安がある」と

いった不安点を解消できます。

③転記ミスの削減…実績が自動的に反映されるので、記載時間や転記ミスの削減につながり

ます。返戻リスクの軽減というメリットも。

※データ連携の対象範囲

居住サービス計画書（第1表） 居住サービス計画書（第2表）

サービス提供票（第6表） サービス提供票別表（第7表）



第２５回 介護支援専門員実務研修受講試験

Q1,社会福祉法における「重層的支援体制整備事業」について正しいもはどれか３つ選べ。

1.都道府県が行う。

2.地域生活課題を抱える地域住民の社会参加のための支援が含まれる

3.地域づくりに向けた支援が含まれる

4.地域生活課題を抱える地域住民の家族に対する包括的な相談支援が含まれる。

5.介護保険の居宅介護支援が含まれる。

（答え）2.3.4

1.「重層的支援体制整備事業」を実施するのは、市町村です。

5.「重層的支援体制整備事業」の目的は、社会福祉法に基づく事業、

介護保険制度、傷害保険制度、子供・子育て支援制度、

生活困窮者自立支援制度にまたがる（共通する）

内容である、「相談支援」「参加支援」「地域づくりに向けた支援」を、

制度ごとにバラバラ実施するのではななく、まとめて一体的に実施しましょう、

というものです。

Q1,介護保険の被保険者資格の取得及び喪失について正しいものはどれか２つ選べ

1.医療保険加入者が４０歳に達した時、住所を有する市町村の被保険者資格を取得する。

2.第１号被保険者が生活保護の被保険者となった場合は、被保険者資格を喪失する。

3.入所前の住所地とは別の市町村に所在する養護老人ホームに措置入所したものは、

その養護老人ホームが所在する市町村の被保険者となる。

4.居住する市町村から転出した場合は、その翌日から転出先の市町村の被保険者となる。

5.被保険者が死亡した場合は、その翌日から、被保険者資格を喪失する。

（答え）1.5

1.設問の場合、第２号被保険者の資格要件を満たすことになります。

2.選択肢1の解説にあるように、被保険者の資格要件には、生活保護受給者であるかどう

かに関する内容はありません。ですので、第１号被保険者が生活保護になっても、被保険

者資格は喪失しません。

3.住所地特例が適用されて、入所前の市町村の

被保険者であり続けます。

4.居住する市町村から転出した場合は、その当日から、

転出先の市町村の被保険者になります。

5.設問の通り

令和４年１０月９日に試験が実施されました。宮崎では７４６人が

受験し１００人が合格！！今年度の合格率は１３．４％でした。

ちなみに全国の合格率は１９．０％でした。

今回はその試験の中から受験生が「難しかった」と感じたと言われる

問題を２問掲載します。皆さんも解いてみてください！



　　　　　

　

こんにちは！あいずケアプランセンターおおつかです。

令和４年８月１日事業所開始致しました。

この居宅介護支援事業所では訪問看護ステーションが併設されており、ご自

宅での生活に苦慮されている方や、退院後の生活に不安をお持ちの方など、

介護サービスを利用することで、安心して生活ができるようスピーディーに対

応できる、又、基本的にはご利用者の全面的な支援をどう支援していくかを

モットーにしています。

そして、訪問看護が併設されているので連携ができ、ご家族様・ご利用者様

の安心感を得られ、訪問看護指示書を元に看護が動き、それがケアプラン

にも反映されることになります。中には、「訪問看護はいらない」「そこまで

しなくてもいい」という方もいらっしゃいゃいますが、日頃の体調を確認をすることにより異常があればすぐに

医療につなげることができるメリットがあることを説明しており、医療の連携にもつながります。

ある先生は、健康の維持する為に訪問看護を利用されていると安心しますと話されています。

県の方針に基づいて接触を避け、ガラス越しでのモニタリングを実施し、様子の変化がないかどうか等を

観察をしてできるだけ会うようにしていました。

コロナ禍での支援の工夫はどのようなことに工夫されていましたか？

地域の課題や居宅としての課題はありますか？

現在大塚でのご利用者はいませんが、以前のご利用者を引き継いで支援しています。都市圏の中、埋も

れている人はいないか、利用をするのに迷っているのではないか？、団地住まいの高齢者等の情報を大

塚包括と連携をし、地域の中で安心のできる場所の掘り起こしが必要と考えてます。２月、昭和町に居宅

介護事業所開設中です。

管理者 太場正博様

続いては・・・ラスベガスケアプランセンターLAS VEGAS さんのご紹介です。

令和4年10月1日事業開始。

麻雀・パチンコ・スロット・カラオケ等が施設内にある「自ら進んで

いく」デイサービスを志されるデイサービスの中にあります。

居宅ではご利用者のよき支援となり、誠実にやさしい心で接し、

権利を尊重しながら自己選択により、多様な介護主体から保健・医療

サービスおよび、福祉サービスを受けることが出来る仕組を目指し、

ご本人、ご家族様の思いに共感し,最後まで自分らしく生きていける

ように精一杯の支援協力、お手伝いを

させていただきたいと思います。

管理者 中野裕幸様

こちらでは、大塚・大塚台・生目台を中心とする「大・生・会」という医師・製薬会社・

薬剤師・薬局・ご家族・市の保健センター等、様々な多職種が集まり情報の共有、

勉強会を開催されているそうです。

そのため、医師と介護の連携ができることにメリットがあります。

コロナ禍で訪問を懸念されこちらの思いがつながらないこともあり、決められた業務が出来ていないことにはが

ゆい思いもありますが、今後もご利用者にあわせたサービスを提供していければと思います。
パチンコ等の依存症（精神障害）の方がデイサービスを利用するにあたり、

その依存症の症状が回復に向かっていったという事例があります。


